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炊き出し訓練 

今年は、近隣の方々を招いての大規模な防災避難訓練が出来なかったため、

１０月１６日多目的ホールで職員のみで炊き出しの訓練を行いました。橘内委

員長から説明があり、材料にお湯を混ぜよくかき回して白飯とおかゆ、おかず

は中華丼と豚肉と野菜の柔らかいものとお味噌汁、みかんを準備しました。実

際の災害や非常時では限られた資源や状況で対応しなければならないので、改

めて備蓄を見直す良い機会となりました。 

７月１７日、毎年恒例の流しそうめんを行いました。

そうめんが流れる度に、みんなの歓声が聞こえ、箸を構

えて流れてくる麺を上手にすくい次々に口に運ばれてい

ました。利用者様からは、美味しい！の声が聞かれ、笑

顔が見られました。そうめんの他に用意したおにぎりと

フルーツもお召し上がりになり、夏の風情を堪能して頂

けた様です。 

例年、居酒屋は地域交流スペースにて皆様一同に会し行っており

ましたが、ユニット単位での開催とし、栄養部職員が、ユニットへ出

張し、目の前で調理するライブキッチン方式を採用しての開催とな

りました。かき揚げ、うどん。そば、栗ご飯、菊の酢の物、芋ようか

ん、豚の角煮等、旬を意識したメニューがずらりと並びました。特に

揚げたてのかき揚げのお味は、格別だったようで箸が止まらなくな

る利用者様が続出しました。 

 

ハイ、ア～ンしてね ♥ 

 

 

 

 

美味しいなぁ♪♪ 

10 月 23 日 

説明の後お湯を入れ蒸します。よくかき混ぜて、それから配膳となります。 
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